
 

 

Mal di denti 
 
Il mal di denti veniva attenuato masticando tabacco. Altro rimedio utilizzato erano gli 
sciacqui con bevande alcoliche quali anice o grappa precedentemente riscaldate. 
 
La cura delle carie, invece, avveniva mediante l’introduzione nel foro di pezzettini di 
incenso,  origano o, in piccole quantità, pezzettini di radice di elleboro. Questi 
rimedi,spesso, portavano alla frantumazione del dente. 
 
L’elleboro, chiamato comunemente Rosa di Natale, veniva utilizzato anche da altre 
popolazioni per la cura di diverse malattie. La storia della sua introduzione nella 
farmacologia popolare si perde nell'oscurità dei tempi. In una favola si racconta che 
un pastore di nome Melampo, che era nello stesso tempo medico ed indovino, avendo 
osservato che il proprio gregge si purgava allorché si cibava di Elleboro, pensò di 
utilizzarlo come medicamento anche nelle malattie degli uomini.  
 
 


