
 

 

Occhi arrossati 
Per alleviare il disturbo causato dagli occhi arrossati si usava un trito di aglio 
mescolato con una chiara d’uovo. Il composto veniva disposto in un panno pulito e 
legato a modo di fagottino veniva passato più volte sugli occhi. 
L’operazione aveva maggiori probabilità di guarigione se effettuata da un guaritore 
che, contemporaneamente allo sfregamento sugli occhi recitava una delle seguenti 
formule: 
 
Formula n. 1 
Santa Lucia de Roma venia 
ccu na’ parma e na’ curuna 
Chi ntesta portava ppè ra via. 
Quannu ha trovatu Maria  
l’ha ddumannata: 
dduve vai o Maria? 
Vaiu sutta ddha’ all’uartu, 
ddhuve aiu chiantatu parma e finucchiu. 
Ccu re manu mie l’aiu chiantati, 
ccu ri piadi mia l’aiu zappuliati. 
Si edi purpu mu sinne và, 
si edi sangu mu scumpara. 
 
Formula n. 2 
Santa Lucia a ra rroba stavia. 
Oru tagliava e argiantu facia. 
Passaru Gesù, Giuseppe e Maria. 
Chi tiani Lucia? Pecchì lacrimij? 
Va’ all’uartu mio 
ddha truavi parma e finuaccju. 
Ccu re manu mie l’aiu chiantati 
Ccu ri piadi mie l’aiu zappuliati. 
Nescia purvara, nescia purata, 
nescia vena nsanguinata. 
 
In caso di congiuntivite veniva aggiunta alla cura urina di  giovane vergine. 
Il tutto andava ripetuto per tre giorni consecutivi. 
Le stesse cure potevano essere utilizzate per la cura di punture di insetti. 


